Regulamin Ligi Halowej

-
LUCZBORK

‘H‘IGOX Gorzow Slaski

%
<
Pole gry i rzuty
24
- boisko o wymiarach do gry w pitke reczng, .
- pole karne jest zarazem polem bramkowym (linia ciggta 6 metréw), - bramki o rozmiarach 2m x 3m,
- punkt rzutu karnego to linie 6 metra od srodka linii bramkowe;j.
Pitka
Pitka musi byc¢:
e kulista,
¢ wykonana z odpowiedniego materiatu,
* 0 obwodzie miedzy 62 cm a 64 cm,
* ma wage miedzy 400 graméw a 440 gramow w chwili rozpoczecia zawodow, e o cisnieniu
wynoszgcym 0,6 do 0,9 atmosfery (600-900 g/cm2) mierzonym w odniesieniu do poziomu

morza.

Pitka nie moze odbijac sie nizej niz 50 cm i wyzej niz 65 cm w czasie pierwszego odbicia po
opuszczeniu jej z wysokosci 2 metrow.3.

Rzuty
Faule akumulowane

¢ Faule akumulowane, to faule karane rzutem wolnym bezposrednim lub rzutem karnym zgodnie
z Artykutem 12 przepisdw FIFA,

¢ Faule akumulowane popetnione przez kazdg druzyne podczas jednej potowy, sg rejestrowane w
sprawozdaniu,

¢ Sedziowie mogg zezwoli¢ na kontynuowanie gry stosujac korzys¢, jezeli druzyna nie popetnita
wczesniej trzech fauli akumulowanych, a druzyna przeciwna nie zostata pozbawiona realnej szansy
zdobycia bramki,

¢ Jezeli sedziowie zastosujg korzy$é, to muszg w najblizszej przerwie w grze zastosowaé obowigzkowg
sygnalizacje wskazujgcg akumulowany faul sedziemu czasowemu i trzeciemu sedziemu,

e Jezeli rozgrywana jest dogrywka, to faule akumulowane z Il potowy s3 liczone do fauli
akumulowanych podczas dogrywki.

5 Rzut wolny bezposredni za 6. i kolejny faul akumulowany

Rzut wolny bezposredni poczawszy od széstego faulu akumulowanego przyznawany jest za szdsty i



kazdy kolejny faul akumulowany popetniony w kazdej potowie zawoddéw. Jezeli jednak szdsty lub
kolejny faul zostat popetniony wewnatrz pola karnego zawodnika nie przewijajgcego, to dyktowany
jest rzut karny.

Bramka moze zostaé zdobyta z rzutu wolnego bezposredniego za szdsty i kolejny faul
akumulowany,

a zawodnik wykonujacy rzut wolny musi kopna¢ pitke z zamiarem zdobycia bramki.

Zawodnicy druzyny bronigcej nie moga ustawi¢ muru obronnego, w celu obrony strzatu z rzutu
wolnego bezposredniego za czwarty i kolejny faul akumulowany.

Procedura

¢ Pitka musi leze¢ nieruchomo na punkcie 10 m lub w miejscu, w ktérym popetniono przewinienie
karane takim rzutem wolnym (zakfadajac, ze miato to miejsce miedzy linig bramkowa druzyny
bronigcej i hipotetyczng linig na zewnatrz pola karnego rozciggajacg sie w odlegtosci 10 m od linii
bramkowej rownolegle do niej).

e Jezeli przewinienie, za ktére podyktowano taki rzut wolny miato miejsce w wyzej okreslonej strefie,
to rzut moze zosta¢ wykonany z punktu 10 m lub z miejsca, w ktérym doszto do przewinienia. o

Stupki, poprzeczka i siatkg bramkowg nie mogg sie ruszac.

e Zawodnik wykonujgcy rzut musi by¢ jednoznacznie zidentyfikowany.

* Bramkarz, ktdry bedzie bronit rzut musi znajdowac sie co najmniej 5 m od pitki az do momentu
kiedy zostanie ona zagrana.

¢ Zawodnicy — z wyjatkiem wykonawcy i bramkarza bronigcego — muszg by¢:

* na polu gry,

* co najmniej 5 m od pitki*,

¢ za linig pitki,

* na zewnatrz pola karnego

Rzut z autu

Rzut z autu przyznaje sie druzynie przeciwnej do zawodnika, ktdry po raz ostatni dotknat pitki, zanim
przekroczyta catym obwodem linie boczng, zaréwno po podtozu, jak i w powietrzu lub gdy uderzyta w
sufit.

Bezposrednio z rzutu z autu bramka nie moze by¢ zdobyta:
¢ Jezeli pitka wpadnie do bramki przeciwnika — przyznaje sie rzut od bramki.
¢ Jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu — przyznaje sie rzut rozny.

W momencie wykonania rzutu z autu:



¢ pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo na linii bocznej w miejscu, w ktérym opuscita pole gry lub w
najblizszym miejscu, gdzie dotkneta sufitu;

* wszyscy zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 5 metréw od
miejsca na linii bocznej, z ktérego wykonywany bedzie rzut. Pitka jest wprowadzana do gry, gdy
zostata kopnieta i wyraznie poruszyta sie.

Wykonanie rzutu musi nastgpi¢ w ciggu 4 sekund od powstania mozliwosci jego wykonania lub od
momentu, w ktdrym sedzia za sygnalizuje, ze druzyna jest gotowa na wykonanie rzutu. Jezeli po
wprowadzeniu pitki do gry pitka opuszcza pole gry przez te samg linie boczng, z ktérej wykonany byt
rzut i nie dotkneta zadnego innego zawodnika, to rzut wykonany bedzie przez druzyne przeciwng z
tego samego miejsca, w ktorym pitka opuscita pole gry wykonywany byt pierwotny rzut z autu. Jezeli
wykonawca rzutu wykona rzut w taki sposdb, ze celowo kopnie pitke w przeciwnika, aby uzyskaé
prawo do ponownego jej zagrania, sedziowie zezwolg na kontynuowanie gry, o ile zagranie to nie
byto wykonane w sposdb nieostrozny, nierozwazny lub z uzyciem nieproporcjonalne;j sity. Po
wykonaniu rzutu wykonujgcy nie moze dotkna¢ pitki po raz drugi, zanim nie dotkneta ona innego
zawodnika.

Rzut od bramki

Przyznaje sie jezeli pitka dotknieta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujgcej catym swoim
obwodem przekroczy linie bramkowg, zaréwno po podtozu, jak i w powietrzu i nie zostata zdobyta
bramka.

Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki. Jezeli pitka wpadnie bezposrednio do
bramki bramkarza, ktéry wykonywat rzut od bramki, przyznaje sie rzut rozny dla druzyny przeciwnej.
Jezeli pitka wpadnie bezposrednio do bramki druzyny przeciwnej, to druzynie tej przyznaje sie rzut od
bramki.

1 Procedura
* Pitka zostaje wyrzucona lub wypuszczona przez bramkarza druzyny bronigcej z dowolnego miejsca

wtasnego pola karnego.

* Pitka jest w grze, gdy zostata wyrzucona lub wypuszczona i wyraznie sie poruszyta. ® Pitka musi by¢
wprowadzona do gry w ciggu 4 sekund od powstania mozliwosci jego wykonania lub

od momentu, w ktérym sedzia zasygnalizuje, ze druzyna jest gotowa do wprowadzenia pitki do gry. e
Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg pozostawac poza polem karnym do momentu wprowadzenia
pitki do gry.

Jezeli po tym, jak pitka zostata wprowadzona do gry zanim dotkneta innego zawodnika, zostanie
dotknieta po raz drugi przez bramkarza, ktéry wprowadzat pitke do gry, zarzadza sie rzut wolny
posredni. Jezeli przewinienie bramkarza polega na nieprzepisowym kontakcie reki z pitka:

* zarzadza sie rzut wolny bezposredni;
¢ zarzadza sie rzut wolny posredni jezeli do przewinienia doszto wewnatrz pola karnego.

Jezeli, podczas wykonywania rzutu od bramki jakikolwiek zawodnik druzyny przeciwnej znajduje sie w
polu karnym, poniewaz nie miat czasu na jego opuszczenie, sedzia zezwoli na kontynuowanie gry.



Jezeli przeciwnik znajdujacy sie w polu karnym lub wkraczajacy w nie przed wejsciem pitki do gry,
dotyka pitke lub o nig walczy, rzut od bramki nalezy powtdrzy¢.

Jezeli zawodnik wkroczy w pole karne przed wejsciem pitki do gry i tam dojdzie do przewinienia jego
lub na nim, rzut od bramki musi by¢ powtérzony. Zawodnik przewiniajgcy moze zosta¢ napomniany
lub wykluczony, w zaleznosci od ciezaru przewinienia.

Jezeli rzut od bramki nie zostanie wykonany w ciggu czterech sekund, sedzia zarzgdza rzut wolny
posredni dla druzyny przeciwne;j.

Za kazde inne przewinienie rzut powtarza sie.
llos¢ zawodnikow i zmiany

W zawodach biorg udziat dwie druzyny sktadajgce sie z nie wiecej niz pieciu zawodnikéw, jeden z nich
musi petni¢ funkcje bramkarza. Zawody nie mogg by¢ rozpoczete lub wznowione jezeli ktdras z
druzyn liczy mniej niz trzech zawodnikdw.

Jezeli druzyna sktada sie z mniej niz trzech zawodnikéw poniewaz jeden lub wiecej zawodnikéw
celowo opuscito pole gry, to sedzia nie jest zobowigzany do przerwania gry i moze zastosowac
korzys¢. Jednak zawody nie mogg zosta¢ wznowione po tym jak pitka wyszta z gry, jezeli druzyna ma
mniej niz trzech zawodnikow.

Jezeli regulaminy rozgrywek okreslajg, ze wszyscy zawodnicy i zawodnicy rezerwowi muszg zostac
zidentyfikowani przed rozpoczeciem zawoddw a druzyna rozpoczyna zawody z mniejszg liczbg niz
pieciu zawodnikow, to tylko zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wpisani do protokotu mogg uzupetnié
sktad po przybyciu na zawody.

2 Liczba zawodnikéw rezerwowych i wymian
Podczas zawoddw mozna przeprowadzi¢ nieograniczong liczbe wymian.
W nieoficjalnych zawodach druzyn narodowych ,, A” moze wzig¢ udziat maksymalnie do dziesieciu

zawodnikéw rezerwowych.

W pozostatych zawodach moze wzig¢ udziat wieksza liczba zawodnikéw rezerwowych jesli:
¢ druzyny osiggnety porozumienie co do maksymalnej liczby zawodnikéw rezerwowych,
sedziowie zostali poinformowani o tym fakcie przed meczem.

Jezeli sedziowie nie zostali poinformowani, lub gdy nie osiggnieto porozumienia, to w zawodach
moze wzig¢ udziat nie wiecej niz dziesieciu zawodnikéw rezerwowych.

Procedura wymiany zawodnikéw

Wymiany zawodnikéw mozna dokonac zaréwno, kiedy pitka jest w grze jak i poza gra wytgczajac z
tego okres, w ktdrych druzyna poprosita o czas dla druzyny, z zachowaniem nastepujgcych
warunkow:

¢ Zawodnik opuszczajgcy pole gry musi przekroczy¢ linie boczng w obrebie strefy wymian jego
druzyny, z wyjgtkiem sytuacji, kiedy Przepisy Gry w Futsal pozwalajg inaczej. * Zawodnik

wymieniany nie musi otrzymadé zgody zadnego z cztonkdw zespotu sedziowskiego na



opuszczenie pola gry.

¢ Zawodnik rezerwowy nie musi otrzymac zgody sedziéw na wejscie na pole gry. ¢ Zawodnik
rezerwowy moze wejs¢ na pole gry dopiero, kiedy zawodnik schodzacy opusci je. ® Zawodnik
rezerwowy musi wejs¢ na pole gry w obrebie wtasnej strefy wymian. ¢ Wymiana jest dokonana,
kiedy zawodnik rezerwowy w petni wejdzie na pole gry poprzez strefe wymian swojej druzyny po
przekazaniu narzutki zawodnikowi, ktérego zmienia chyba, ze zawodnik ten opuszcza pole gry w
innym miejscu, na ktore zezwalajg na to Przepisy Gry w Futsal. W takim przypadku zawodnik
rezerwowy powinien przekazac narzutke trzeciemu sedziemu. ¢ W momencie, kiedy zawodnik
rezerwowy wejdzie na pole gry, staje sie on zawodnikiem grajgcym, a zawodnik ktérego zastgpit
staje sie zawodnikiem rezerwowym.

¢ W pewnych okolicznosciach moze nie by¢ zgody na przeprowadzenie wymiany, np. jezeli zawodnik
rezerwowy nie ma odpowiedniego ubioru.

¢ Zawodnik rezerwowy, ktory nie dopetnit procedury wymiany nie moze wznowié gry przez
wykonanie rzutu z autu, rzutu karnego, rzutu wolnego, rzutu roznego czy rzutu od bramki, nie moze
rowniez zagrac pitki z rzutu sedziowskiego.

¢ Zawodnik wymieniony moze ponownie wzig¢ udziat w meczu.

¢ Wszystkie wymiany sg przedmiotem wtadzy i jurysdykcji sedziow, zaréwno zgtoszone jak i
niezgtoszone sedziom.

Czas trwania gry:

1) Gra sktada sie z dwdch réownych czesci po 20 min (bez zatrzymywania czasu).

2) Druzyny sg uprawnione do jednej jednominutowej przerwy w kazdej czesci zawodow.
Muszg by¢ spetnione nastepujgce warunki:

e Osoby funkcyjne kazdej druzyny s3 upowaznione do zgtaszania trzeciemu sedziemu czasowemu—
whniosku o uzyskanie jednominutowej przerwy stosujac dostarczony do tego celu dokument;

® Sedzia czasowy sygnalizuje czas dla druzyny po wczesniejszym zgtoszeniu — uzywajac sygnatu
akustycznego lub gwizdka, ktore réznig sie od gwizdkdw uzywanych przez sedziéw — jesli druzyna
biegajaca sie o czas jest w posiadaniu pitki, a pitka jest poza gra;

® Podczas czasu dla druzyny:

- zawodnicy mogg pozostac na polu gry lub poza polem gry, jednak muszg opusci¢ pole gry, gdy
chca spozy¢ napoje,

- zawodnicy rezerwowi muszg pozostac poza polem gry,

- osoby funkcyjne nie majg prawa udzielaé instrukcji na polu gry.



e \Wymiany mogg by¢ dokonane wytacznie po sygnale akustycznym lub sygnale gwizdka koriczacym
czas dla druzyny;

e Druzyna, ktdra nie wykorzystata jednominutowej przerwy w | potowie zawoddw jest uprawniona
tylko do jednej przerwy podczas Il potowy zawodow;

e Jedli trzeci sedzia lub sedzia czasowy jest nieobecny, osoba funkcyjna zgtasza sedziom chec
uzyskania jednominutowej przerwy w grze;

e Jedli przewidziane jest rozegranie dogrywki, to podczas jej trwania nie ma juz mozliwosci
przyznania

czasu dla druzyny.
Pitka w grze i poza gra:
1. Pitka jest poza gra, gdy:
¢ catym swoim obwodem przekroczy linie bramkowsa lub linie boczng, zaréwno na podtozu,
jak i w powietrzu;
e gra zostata przerwana przez sedziéw;
¢ uderzy w sufit.
Pitka jest poza gra, gdy dotyka jednego z sedziéw, pozostaje na polu gry, a przy tym:
¢ druzyna rozpoczyna korzystny atak; lub
¢ pitka wpada bezposrednio do bramki; lub
¢ pitke przejeta druzyna przeciwna.
We wszystkich trzech wskazanych powyzej sytuacjach gre nalezy wznowié rzutem sedziowskim.
2 Pitka w grze

W pozostatym czasie pitka jest w grze, wiaczajgc w to sytuacje, gdy dotknie ktdregos z sedzidw lub
odbije sie od stupka bramkowego, poprzeczki i pozostanie na polu gry.

8. Gra - niedozwolone i niesportowe zachowanie
1) Rzut wolny bezposredni przyznaje sie druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik:

- kopie lub usituje kopngé przeciwnika,

- podstawia lub usituje podstawic¢ noge przeciwnikowi,

- skacze na przeciwnika,

- atakuje (nawet barkiem) przeciwnika, - uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,
- popycha przeciwnika,

- przytrzymuje przeciwnika,



- pluje na przeciwnika,
- za pomocg wslizgu atakuje pitke bedacg w posiadaniu (lub usitujgcego jg zgrac)
przeciwnika (oprocz bramkarza we wtasnym polu karnym)

Sankcje dyscyplinarne

Sedzia ma witadze do podejmowania sankcji dyscyplinarnych od momentu wejscia na pole gry w
ramach przedmeczowego sprawdzania boiska, az do momentu opuszczenia pola gry po zakoriczonych
zawodach (dotyczy to rdwniez rzutéw z punktu karnego).

Jezeli sedziowie muszg udzieli¢ napomnienia zawodnikowi, rezerwowemu lub osobie towarzyszacej
przed rozpoczeciem meczu, powinni to zrobi¢ werbalnie, a nie poprzez pokazanie zéttej kartki, oraz
zgtosi¢ to odpowiednim wtadzom po meczu.

Zawodnik lub osoba funkcyjna, ktdry(a) popetnia przewinienie karane napomnieniem lub
wykluczeniem z gry, zaréwno na polu gry, jak i poza nim, wobec jakiejkolwiek osoby lub wobec
Przepiséw Gry w Futsal, jest karany(a) stosownie do natury popetnianego przewinienia.

Z6tta kartka oznacza napomnienie, a czerwona kartka — wykluczenie z gry.

Z6tta badz czerwona kartka moze byé pokazana tylko zawodnikowi, zawodnikowi rezerwowemu, lub
osobie funkcyjnej.

Z6tta kartka jest tylko napomnieniem.
Czerwona kartka to wykluczenie na (na 2 minuty).

Zawodnik rezerwowy moze zastgpi¢ zawodnika wykluczonego po rozpoczeciu gry i wejsé na pole gry
dopiero po uptywie petnych 2 minut po wykluczeniu (tj. po odbyciu dwuminutowej kary liczebnego

ostabienia jego zespotu), po otrzymaniu zgody sedziego czasowego lub trzeciego sedziego, chyba ze
zostata zdobyta bramka przed uptywem dwdéch minut wedtug zasad podanych ponizej:

¢ jezeli druzyna grajgca w piecioosobowym sktadzie przeciwko druzynie w czteroosobowym sktadzie,
lub druzyna grajaca w czteroosobowym sktadzie przeciwko druzynie w trzyosobowym sktadzie
zdobedzie bramke, to druzyna grajaca z mniejszg liczbg zawodnikéw moze uzupetnic sktad o jednego

zawodnika,

¢ jezeli obie druzyny grajg w sktadach liczacych po trzech lub po czterech zawodnikéw i bramka
zostaje zdobyta przez ktérgkolwiek z druzyn, to mecz jest kontynuowany w tych samych sktadach
az do momentu, w ktdrym druzynie uptynie peten czas dwuminutowej kary ostabienia, ¢ jezeli
druzyna gra w piecioosobowym sktadzie przeciwko druzynie w trzyosobowym sktadzie i druzyna o
wiekszej liczbie zawodnikdw zdobedzie bramke, to druzyna liczaca trzech zawodnikéw moze

uzupetnié swéj sktad tylko o jednego zawodnika,

¢ jezeli bramke zdobywa druzyna grajgca w sktadzie z mniejszg liczbg zawodnikdw, to sktady druzyn



pozostajg bez zmian az do momentu, gdy uptynie peten czas dwuminutowej kary liczebnego
ostabienia, chyba ze druzyna z wiekszg liczbg zawodnikdéw zdobedzie bramke.10. Rzut karny Rzut
karny przyznaje sie przeciwko druzynie, ktéra w obrebie wtasnego pola karnego, w czasie gdy pitka
jest w grze popetni przewinienie karane rzutem wolnym
bezposrednim.
Weryfikacja wynikéw i tabeli
O kolejnosci miejsc decydujg kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktéw.
2. Jezeli dwa lub wiece]j zespotédw uzyska te sama liczbe punktéw, stosujemy tzw. matg
tabele:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami (bezposredni mecz/mecze),
b) lepszy stosunek bramek zdobytych do straconych w spotkaniach tych druzyn,
c) lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg

rozstrzygniecia nalezy przeprowadzié rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

W przypadku jakichkolwiek niejasnosci podstawg do rozstrzygania sporow sg Przepisy do Gry w
Futsal http://futsalowcy.pl/?page_id=215




